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- Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с: 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС) по 

специальности среднего профессионального образования (далее – СПО) 26.02.05 Эксплуатация 

судовых энергетических установок базовой подготовки (Приказ Минпросвещения России от 

26.11.2020 №674 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 26.02.05 Эксплуатация судовых 

энергетических установок», зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2021 №62346), (далее 

ФГОС СПО); 

- профессионального стандарта 17.052 «Механик по флоту» (утв. Приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 29 июня 2017г. №531н); 

- с  учетом примерной основной образовательной программы (далее ПООП) учебной 

дисциплины, разработанной: Федеральным государственным бюджетным образовательным 

учреждением высшего образования «Сибирский государственный университет водного 

транспорта» (ФГБОУ ВО «СГУВТ») и Федеральным государственным бюджетным 

образовательным учреждением высшего образования «Государственный университет морского 

и речного флота имени адмирала С.О. Макарова»; 

- Положением о разработке рабочих программ учебных предметов, дисциплин и 

профессиональных модулей в рамках реализации ППССЗ и ППКРС. П.РКВТ-54 (с извещением об 

изменении (переиздании) №5). 

Данная рабочая программа может реализовываться с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий.  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 07БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП 07 Безопасность жизнедеятельности, 

является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 26.02.05 «Эксплуатация судовых энергетических установок» 

базовой подготовки, входящей в состав укрупненной группы специальностей 26.00.00 «Техника 

и технологии кораблестроения и водного транспорта». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников в области 

Судовождения и безопасности судоходства, при наличии среднего (полного) общего 

образования; при освоении основной профессиональной образовательной программы СПО 

углубленной подготовки; при освоении профессий рабочих в соответствии с приложением к 

ФГОС СПО по специальности 26.02.05 «Эксплуатация судовых энергетических установок».  

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП 07 Безопасность жизнедеятельности, является обязательной 

частью общепрофессионального учебного цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по  специальности 26.02.05 «Эксплуатация судовых 

энергетических установок». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК1-09, ПК1.1-1.5, 

ПК 2.1-2.7, ПК 3.1-3.3, К2.1-К 2.7,  

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

компетенции 

 Общие компетенции ФГОС СПО по специальности 26.02.05 «Эксплуатация 

судовых энергетических установок» в сфере освоения общих компетенций (ОК)  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 
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Основные виды профессиональной деятельности и профессиональные компетенции 

(ПК) из ФГОС 

 

Код Наименование видов профессиональной деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД 1. Эксплуатация, техническое обслуживание и ремонт судового энергетического 

оборудования. 

ПК 1.1. Обеспечивать техническую эксплуатацию главных энергетических установок 

судна, вспомогательных механизмов и связанных с ними систем управления. 

ПК 1.2. Осуществлять контроль выполнения национальных и международных требований 

по эксплуатации судна. 

ПК 1.3. Выполнять техническое обслуживание и ремонт судового оборудования. 

ПК 1.4 Осуществлять выбор оборудования, элементов и систем оборудования для замены 

в процессе эксплуатации судов. 

ПК 1.5 Осуществлять эксплуатацию судовых технических средств в соответствии с 

установленными правилами и процедурами, обеспечивающими безопасность 

операций и отсутствие загрязнения окружающей среды. 

ВД 2. Обеспечение безопасности плавания. 

ПК 2.1. Организовывать мероприятия по обеспечению транспортной безопасности. 

ПК 2.2. Применять средства по борьбе за живучесть судна. 

ПК 2.3. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна при 

организации учебных пожарных тревог, предупреждения возникновения пожара и 

при тушении пожара. 

ПК 2.4. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна при 

авариях. 

ПК 2.5. Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

ПК 2.6. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна при 

оставлении судна, использовать спасательные шлюпки, спасательные плоты и 

иные спасательные средства. 

ПК 2.7. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна по 

предупреждению и предотвращению загрязнения водной среды. 

ВД 3. Организация работы структурного подразделения. 

ПК 3.1. Планировать работу структурного подразделения. 

ПК 3.2. Руководить работой структурного подразделения. 

ПК 3.3. Анализировать процесс и результаты деятельности структурного подразделения. 

 

Дополнительные профессиональные компетенции (К), отражающие специфику 

конкретной профессиональной деятельности в соответствии с Конвенцией ПДНВ 

(Таблица А-III/1 ПДНВ-78 с поправками) для Техник-судомеханик 

 

Функция: 

Управление 

операциями судна и 

забота о людях на 

судне на уровне 

эксплуатации 

К 2.1 Обеспечение выполнения требований по предотвращению 

загрязнения   

К 2.2  Поддержание судна в мореходном состоянии   

К 2.3 Предотвращение пожаров и борьба с пожарами на судах 

К 2.4 Использование спасательных средств   

К 2.5 Применение средств первой медицинской помощи на судах   

К 2.6 Наблюдение за соблюдением требований законодательства 

К 2.7 Применение навыков руководителя и умение работать в 

команде 

К 2.8 Вклад в безопасность персонала и судна   
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1.4.Результаты освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1  распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; 

 определять этапы решения задачи; 

 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

 составлять план действия; 

 определять необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами 

 актуального профессионального и 

социального контекста, в котором 

приходится работать и жить; 

 основных источников информации и 

ресурсов для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 алгоритмов выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

 методов работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

 структуры плана для решения задач; 
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работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

 реализовывать составленный план; 

 оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

 порядка оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 2  определять задачи для поиска 

информации; 

 определять необходимые источники 

информации; 

 планировать процесс поиска; 

 структурировать получаемую 

информацию; 

 выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

 оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

 оформлять результаты поиска 

 номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

 приёмов структурирования 

информации; 

 формата оформления результатов 

поиска информации 

ОК 3  определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

 применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

 определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

 содержания актуальной нормативно-

правовой документации; 

 современной научной и 

профессиональной терминологии; 

 возможных траекторий 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 4  организовывать работу коллектива 

и команды; 

 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

 психологических основ деятельности 

коллектива, психологических 

особенностей личности; 

 основ проектной деятельности 

ОК 5  грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

 особенностей социального и 

культурного контекста; 

 правил оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 6  описывать значимость своей 

специальности 

 значимости профессиональной 

деятельности по специальности; 

ОК 09  понимать общий смысл чётко 

произнесённых высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

 участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); 

 писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

 лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

 особенности произношения; 

 правила чтения текстов 

профессиональной направленности 



 

 

 

1.5 Использование часов вариативной части ОП (заполняется при наличии) 

 

№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№ (наименование 

темы) 

Кол-во часов Обоснование 

     

 

  



 

Настоящий документ не может быть полностью или частично воспроизведен, тиражирован и распространен в 

качестве официального издания без разрешения ГБПОУ  РО «РКВТ» 

 

2. СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 48 

практические занятия 20 

лабораторные работы - 

Консультация - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: Зачет  

 

2.2 Распределение часов дисциплины и видам работ в соответствии с рабочим 

учебным планом специальности 26.02.05. Эксплуатация судовых энергетических 

установок 

ОП 07 Безопасность жизнедеятельности 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП 07Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенц

ий, 

формирова

нию 

которых 

способству

ет элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Взаимодействие человека со средой обитания. 12  

Тема 1.1. Человек и 

его среда обитания. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 09 

1. Современное состояние среды обитания человека. 

2 

2. Техносфера. 

3. Негативные факторы, присущие техносфере. 

4. Возможные состояния среды обитания. 

5. Опасности и их источники. 

6. Риск. Виды риска. 

7. Критерии безопасного и комфортного взаимодействия человека со средой 

обитания. 

Тема 1.2. Медико-

биологические 

основы 

взаимодействия 

человека со средой 

обитания. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 09 

1. Общие положения. 

2 

2. Теплообмен. 

3. Анализаторы.  

4. Гомеостаз и адаптация организма к условиям среды обитания. 

5. Классификация основных форм трудовой деятельности человека. 

6. Здоровый образ жизни. 

Тема 1.3. 

Негативные 

факторы 

техносферы и их 

воздействие на 

человека. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 09 

1. Классификация опасных и вредных факторов. 

2 

2. Физические факторы. 

3. Химические факторы. 

4. Биологические факторы. 

5. Психофизиологические факторы. 

6. Параметры микроклимата. 



 

 

 

7. Факторы тяжести и напряжённости труда. 

Тема 1.4. 

Безопасность 

системы «человек – 

машина». 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 09 

1. Критерии безопасности системы «человек – машина». 

2 

2. Характеристика опасных состояний системы «человек – машина». 

3. Идентификация причин опасного состояния системы «человек – машина». 

4. Технические элементы системы «человек – машина». 

5. Человеческий фактор в системе «человек – машина». 

6. Надёжность человека как компонента системы «человек – машина». 

7. Качественный анализ опасности систем «человек – машина». 

8. Количественный анализ опасности системы «человек – машина». 

9. Способы минимизации риска происшествий и материальных потерь при 

построении системы «человек – машина». 

Тема 1.5. Создание 

оптимальной 

производственной 

среды. 

Содержание учебного материала 4 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 09 

1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и в быту. 

2 

2. Защита экипажей морских судов и судов внутреннего плавания от вредного 

воздействия производственной пыли и токсичных веществ. 

3. Защита экипажей морских судов и судов внутреннего плавания от вредного 

воздействия вибрации и шумов. 

4. Защита экипажей морских судов и судов внутреннего плавания от вредного 

воздействия электромагнитных полей и излучений. 

5. Безопасность процессов с повышенной экологической опасностью. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1. Безопасность труда при грузовых операциях на судне. 2 

Раздел 2. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Управление безопасностью 

жизнедеятельности. 
8  

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации и их 

классификация. 

Основные понятия 

и определения. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 09 

1. Основные понятия. 

2 

2. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

3. Чрезвычайные ситуации мирного времени. 

4. Природные чрезвычайные ситуации. 

5. Техногенные чрезвычайные ситуации. 

6. Чрезвычайные экологические ситуации. 

7. Биологические чрезвычайные ситуации.  

8. Социальные чрезвычайные ситуации. 



 

 

 

9. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

10. Единая государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных 

ситуациях.  

11. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

Тема 2.2. 

Функционирование 

производства в 

условиях 

чрезвычайной 

ситуации. 

Содержание учебного материала 4 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 09 

1. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
2 

2. Ликвидация чрезвычайных ситуаций и их последствий. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

в чрезвычайных ситуациях. 
2 

Тема 2.3. Правовые 

основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Содержание учебного материала 2 
ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 09 

1. Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 
2 

2. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности 

жизнедеятельности. 

Раздел 3. Основы военной службы 48  

Тема 3.1. Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности. 

Содержание учебного материала 12 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 09 

1. Основы военной службы и обороны государства. Законодательство в области 

военной службы и обороны государства. 

10 

2. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержание. 

3. Воинский учёт, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную 

службу. Перечень военно-учётных специальностей. 

4. Прохождение военной службы по призыву, по контракту, пребывание в запасе, 

призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в 

запасе. 

5. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы. 

6. Боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские символы и 

ритуалы. 

В том числе, практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3. Воинские звания и военная форма одежды. Знаки воинских 

различий. 
2 

Тема 3.2. 

Военнослужащий 

специалист, в 

Содержание учебного материала 36 ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 
1. Организационная структура, виды Вооружённых Сил и рода войск. Военно-

Морской Флот, история создания, предназначение и структура. 
22 



 

 

 

совершенстве 

владеющий 

оружием и военной 

техникой. 

2. Боевые части кораблей Военно-Морского Флота и их функции в организационной 

структуре корабля Военно-Морского Флота. 

ОК 09 

3. Права и обязанности военнослужащего. Ответственность военнослужащего. 

Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания. 

4. Караульная служба – задачи, состав, обязанности. 

5. Порядок хранения оружия и боеприпасов. 

6. Порядок применения оружия военнослужащим. 

7. Использование профессиональных знаний для дальнейшей подготовки по военно-

учётным специальностям. 

8. Общие понятия об организации военно-морской подготовки экипажей 

гражданских судов. 

В том числе, практических и лабораторных занятий 14 

Практическое занятие № 4. Классификация боевых кораблей и вспомогательных судов 

Военно-Морского Флота России. Основные сведения о боевых средствах Военно-

Морского Флота. 

2 

Практическое занятие № 5. Средства индивидуальной защиты. Использование средств 

индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Хранение 

и уход за средствами индивидуальной защиты. 

4 

Практическое занятие № 6. Назначение, принцип действия и устройство автомата. 

Технические характеристики. Разборка и сборка автомата. 
2 

Практическое занятие № 7. Огневая подготовка. Требования безопасности при 

проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового 

оружия. 

2 

Практическое занятие № 8. Тактическая подготовка. Передвижение на поле боя. Выбор 

места наблюдения. Маскировка. Оснащение места наблюдения. Действия 

наблюдателя. 

2 

Практическое занятие № 9. Военно-медицинская подготовка. Оказание первой помощи 

при ранениях. 
2 

Всего: 68  

 



 

 

 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрена следующая учебная 
Аудитория безопасности жизнедеятельности. 

оснащенная: 

4.1.1. Материально-техническим оборудованием (из паспорта): 

Наименование 

помещений/ 

№ аудитории 

Оснащенность кабинета/лаборатории/мастерской для 

реализации ООП 

Аудитория 

безопасности 

жизнедеятельности. 

201 

Аудитория безопасности жизнедеятельности. 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

Площадь помещения - 52  кв. м. 

Число посадочных мест – 32 

 Персональный компьютер (системный блок, монитор, 

клавиатура, колонки) 

1 

1 Мультимедийный проектор Epson 1 

2 Экран настенно-потолочный рулонный 1 

3 Столы ученические 19 

4 Стулья 32 

5 Коллективные средства спасения на море:  

6 -плот спасательный надувной (ПСН-6)в комплекте 1 

7 Индивидуальные средства спасения на море:   

 -круг спасательный. 1 

 -жилет спасательный морской (ЖСМ) 1 

 -жилет страховочный 1 

 -гидрокостюм спасательный 1 

8 Средства подачи сигналов бедствия:  

 - аварийный радиобуй (радиолокационный ответчик) 1 

 - буй светящий 1 

 - сигнальная ракета 1 

 - фальшфейер красного огня 1 

 - шашка дымовая (ПДШ-3) 1 

 - фонарь сигнальный 1 

 - сигнальный свисток 1 

 - сигнальное зеркало (гелиограф) 1 

9 Средства защиты органов дыхания:  

 а) изолирующие: 

    -устройство дыхательное судовое (УДС-15); 1 

 б) фильтрующие:   

    -противогазы общевойсковые ПМГ-2 60 

10 Средства защиты органов кожи от АХОВ, РВ, БС:  

 -изолирующие - общевойсковой защитный комплект 

(ОЗК) 

 

 

 

 11 Тренажер сердечно-легочной реанимации («Максим-III-

01» Т-12) 

1 

12 Средства пожаротушения:  

 - огнетушитель углекислотный (ОУ-10) 1 

 - огнетушитель пенный (ОП-10) 1 

13 Оптико-электронный стрелковый тренажер автомата 

Калашникова АК-74 

2 



 

 

 

14 Макеты массогабаритные автомата Калашникова АК-74 4 

15 Табельные средства индивидуальной медицинской 

защиты: 

 

 - аптечка индивидуальная АИ-2; 16 

  -индивидуальный противохимический пакет (ИПП); 1 

  -перевязочный индивидуальный пакет (ППИ). 1 

16 Радиометр ДП-5А  

17 Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)  

Шлюпочная база 

Ял -6, образцы швартовных канатов, образцы швартовных 

устройств, такелажное имущество, аварийно-спасательное 

имущество, средства индивидуального спасения 

 

4.1.2.  Программно-методическим оборудованием: 

 

№ 

п

п/п 

Наименование Количество 

шт. 

1. Комплект плакатов  1 

2. Учебные видеофильмы 5 

3. Презентации 5 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

4.2.1 Перечень рекомендуемых учебных изданий,  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Резчиков Е.А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. 

3.2.2. Электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. 

ред. Я. Д. Вишнякова. — 6-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 430 

с. https://biblio-online.ru 

2. Арустамов Э.А. , Косолапова Н.В. , Прокопенко Н.А. , Гуськов Г.В.Безопасность 

жизнедеятельности. - издание: 15-е изд., стер.- М., 2016.- 176 с http://www.academia-moscow.ru 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральные законы Российской Федерации: «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 основы военной службы и 

обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

 способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

 основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

 методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

 структуру плана для решения 

задач; 

 порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; 

 номенклатуру информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

 приёмы структурирования 

информации; 

 формат оформления результатов 

поиска информации; 

 содержание актуальной 

Демонстрация знаний принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной 

безопасности России. 

Демонстрация знаний основных 

видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципов снижения 

вероятности их реализации. 

Демонстрация знаний основ 

военной службы и обороны 

государства. 

Демонстрация знаний задач и 

основных мероприятий 

гражданской обороны; способов 

защиты населения от оружия 

массового поражения. 

Актуальность 

профессионального и 

социального контекста, в 

котором приходится работать и 

жить, определяется точно и 

понятна. 

Основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте правильно 

определяются. 

Демонстрируются знания 

алгоритмов для выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях. 

Демонстрируются знания 

методов работы в 

профессиональной и смежных 

сферах. 

Структура плана для решения 

задач понятна. 

Оценка результатов решения 

задач профессиональной 

Текущий контроль в форме 

экспертного наблюдения и 

оценки результатов 

достижения компетенции на 

учебных занятиях. 

Промежуточный контроль в 

одной или нескольких 

следующих форм: 

.1 зачёт 

.2 дифференцированный 

зачёт 

.3 экзамен. 

Итоговый контроль в одной 

или нескольких следующих 

форм: 

.1 дифференцированный 

зачёт 

.2 экзамен. 



 

 

 

нормативно-правовой 

документации; 

 современную научную и 

профессиональную терминологию; 

 возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

 основы проектной деятельности; 

 особенности социального и 

культурного контекста; 

 правила оформления документов 

и построения устных сообщений; 

 сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

 значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

 правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

 лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

 особенности произношения; 

 правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

деятельности проводится в 

соответствии с установленным 

порядком. 

Демонстрация знаний 

номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности. 

Демонстрация знаний приёмов 

структурирования информации. 

Демонстрация знаний формата 

оформления результатов поиска 

информации. 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации понятно. 

Значения современной научной и 

профессиональная терминологии 

понятны и могут быть 

объяснены. 

Возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования определяются 

правильно и понятны. 

Демонстрируются знания 

психологических основ 

деятельности коллектива и 

психологических особенностей 

личности. 

Демонстрируются знания основ 

проектной деятельности. 

Демонстрация знаний 

особенностей социального и 

культурного контекста. 

Правила оформления документов 

и построения устных сообщений 

понимаются точно. 

Сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческие ценности 

понятны и могут быть 

объяснены. 

Демонстрируется понимание 

значимости профессиональной 

деятельности по специальности. 

Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

понимаются точно. 

Основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

понимаются точно и их значение 

может быть объяснено. 



 

 

 

Лексический минимум 

достаточный для описания 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности. 

Особенности произношения 

определяются точно. 

Правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности понимаются 

точно. 

Уметь: 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные средства 

пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 

военно-учётных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; 

 определять этапы решения задачи; 

Демонстрация умений 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Демонстрация умений 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Демонстрация умений 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Демонстрация умений применять 

первичные средства 

пожаротушения. 

Демонстрация умений 

ориентироваться в перечне 

военно-учётных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности. 

Демонстрация умений 

применения профессиональных 

знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Демонстрация умений владения 

способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы. 

Демонстрация умений оказывать 

первую помощь пострадавшим. 

Задача и/или проблема 

Текущий контроль в форме 

экспертного наблюдения и 

оценки результатов 

достижения компетенции на 

учебных занятиях. 

Промежуточный контроль в 

одной или нескольких 

следующих форм: 

.1 зачёт 

.2 дифференцированный 

зачёт 

.3 экзамен. 

Итоговый контроль в одной 

или нескольких следующих 

форм: 

.1 дифференцированный 

зачёт 

.2 экзамен. 



 

 

 

 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

 составлять план действия; 

 определять необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

 реализовывать составленный 

план; 

 оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника); 

 определять задачи для поиска 

информации; 

 определять необходимые 

источники информации; 

 планировать процесс поиска; 

 структурировать получаемую 

информацию; 

 выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

 оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

 оформлять результаты поиска; 

 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности; 

 применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

 определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

 организовывать работу 

коллектива и команды; 

 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе; 

 описывать значимость своей 

специальности; 

 понимать общий смысл чётко 

произнесённых высказываний на 

известные темы (профессиональные 

распознаётся в 

профессиональном и/или 

социальном контексте точно. 

Задача и/или проблема 

анализируется и точно 

определяются её составные 

части. 

Этапы решения задачи 

определяются точно. 

Информация, необходимая для 

решения задачи и/или проблемы, 

выявляется точно и поиск её 

осуществляется эффективно. 

План действия составляется и 

успешно реализуется на 

практике. 

Методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах актуальны и успешно 

применяются на практике. 

Результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

оцениваются точно. 

Для поиска информации точно 

определяются задачи, процесс 

поиска планируется, 

определяются оптимальные 

источники информации. 

Полученная информация 

структурируется и среди неё 

выделяется наиболее значимая. 

Практическая значимость 

результатов поиска оценивается 

точно, результаты поиска 

оформляются в соответствии с 

установленным порядком. 

Актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

определяется точно. 

Современная научная 

профессиональная терминология 

применяется практически. 

Профессиональное развитие и 

самообразование планируется и 

реализовывается по выстроенной 

траектории. 

Методы организации работы 

коллектива и команды успешно 

применяются на практике. 

Правила взаимодействия с 

коллегами, руководством, 



 

 

 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); 

 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности, 

делового этикета и делового 

общения понимаются и 

соблюдаются. 

Взаимодействие с 

педагогическими работниками и 

обучающимися. 

Мысли излагаются грамотно и в 

доступной для понимания 

форме. 

Документы по 

профессиональной тематике 

оформляются в соответствии с 

установленными правилами. 

Правила взаимодействия, 

делового этикета и делового 

общения с рабочим коллективом 

понимаются и соблюдаются. 

Демонстрируется интерес к 

своей специальности, значимость 

своей будущей специальности и 

её квалификационные 

характеристики могут быть 

описаны. 

Тексты на базовые 

профессиональные темы 

понимаются, могут быть 

прочитаны и объяснены, общий 

смысл чётко произнесённых 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые) понятен. 

Ведение диалога на знакомые 

общие и профессиональные темы 

в различных ситуациях 

профессионального общения. 

Представление в устной речи 

сведений о себе и о своей 

профессиональной деятельности. 

Задачи и сложности, 

возникающих в процессе 

профессиональной деятельности, 

чётко формулируются. 

Представление в письменной 

форме сведений о себе и о своей 

профессиональной деятельности. 

 


