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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «РОССИЯ 

МОЯ ИСТОРИЯ» 

 

1.1Пояснительная записка 

Рабочая программа элективного курса «Россия моя история» предназначена для 

реализации среднего общего образования в пределах основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управления 

на транспорте (водный транспорт) в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом  среднего общего образования (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413) и Федеральным государственным 

образовательным стандартом (далее – ФГОС) по профессии среднего профессионального 

образования 23.02.01 Организация перевозок и управления на транспорте (водный транспорт)  

(утвержденная приказом Министерством образования и науки РФ от 02 августа 2013 г. N 857) с 

изменениями и дополнениями от 9 апреля 2015 г., 13 июля 2021 г. с учётом технологического 

профиля получаемого профессионального образования. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения элективного курса 

Целью элективного курса является формирование представлений об истории России, как 

истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых национальных ценностей, 

уважения к истории, культуре, традициям. Элективный курс имеет также историко-

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов. 

Актуальность элективного курса «Россия – моя история» заключается в его практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Курс способствует формированию патриотизма, 

гражданственности как важнейших направлений воспитания школьников. 

1.3 Планируемые результаты освоения элективного курса 

Особое значение элективный курс имеет при формировании и развитии общих 

компетенций (ОК): 

 

Код Наименование общих компетенций 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
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учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09.   Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 

В рамках программы элективного курса осваиваются личностные (ЛР), метапредметные (МР) и 

предметные результаты базового уровня (ПРб) в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите. 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире. 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 

к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности. 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей. 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем. 

МР 01Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях. 

МР 02Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты. 

МР 03Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания. 
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МР 04Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников. 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности. 

МР 06Умение определять назначение и функции различных социальных институтов. 

МР 07Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей. 

МР 08Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства. 

МР 09Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

ПРб 01 Сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 

глобальном мире. 

ПРб 02 Владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе. 

ПРб 03 Сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении. 

ПРб 04 Владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников. 

ПРб 05 Сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии 

по исторической тематике. 

Особое значение «Россия моя история» имеет при формировании и развитии 

следующих личностных результатов 

Таблица 1 

В таблице 1 представлена синхронизация личностных результатов (ЛР) из рабочей программы 

по ЭК «Россия моя история» с ЛР из программы воспитания по направлению подготовки 
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ЛР 1 Российская гражданская 

идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов (герб, 

флаг, гимн) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и 

защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в 

поликультурном и 

многоконфессиональном российском 

обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с 

народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий 

ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите 

Родины, способный аргументировано 

отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском 

государстве 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к 

родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, народу, малой 

родине, знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

Выражающий свою этнокультурную 

идентичность, сознающий себя 

патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к 

Российскому Отечеству. Проявляющий 

ценностное отношение к историческому 

и культурному наследию народов России, 

к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к 

соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность 

в сохранении общероссийской 

культурной идентичности, уважающий 

их права 
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ЛР 2 Гражданская позиция как 

активного и ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего 

чувством собственного 

достоинства, осознанно 

принимающего традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую 

позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, 

уважения к историческому и 

культурному наследию России. 

Осознанно и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе по 

социальным, национальным, 

религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской 

социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-

патриотических и др. объединениях, 

акциях, программах). Принимающий 

роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с 

взаимодействием с народными 

избранниками 

ЛР 3 Готовность к служению 

Отечеству, его защите 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и 

защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в 

поликультурном и 

многоконфессиональном российском 

обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с 

народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий 

ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите 

Родины, способный аргументировано 

отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском 

государстве 

ЛР 4 Сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а 

также различных форм 

ЛР 21 Демонстрирующий уровень подготовки, 

соответствующий современным 

стандартам и передовым технологиям, 

потребностям регионального рынка и 

цифровой экономики, в том числе 

требованиям стандартов Ворлдскиллс 
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общественного сознания, 

осознание своего места в 

поликультурном мире 

ЛР 22 Способный работать в мультикультурных 

и мультиязычных средах,  владеть 

навыками междисциплинарного общения 

в условиях постепенного формирования 

глобального рынка труда посредством 

развития международных стандартов 

найма и повышения мобильности 

трудовых ресурсов 

ЛР 25 Способный использовать различные 

цифровые средства и умения, 

позволяющие во взаимодействии с 

другими людьми достигать поставленных 

целей в цифровой среде 

ЛР 5 Сформированность основ 

саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими ценностями и 

идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности 

ЛР 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда 

других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с 

учетом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, российского 

общества. Выражающий осознанную 

готовность к получению 

профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение 

жизни Демонстрирующий позитивное 

отношение к регулированию трудовых 

отношений. Ориентированный на 

самообразование и профессиональную 

переподготовку в условиях смены 

технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен.   

Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 26 Стремящийся к саморазвитию и 

самосовершенствованию, 

мотивированный к обучению, 

принимающий активное участие в 

социально-значимой деятельности на 

местном и региональном уровнях 
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ЛР 27 Способный к трудовой 

профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, 

региональных, общественных, 

государственных, общенациональных 

проблем 

ЛР 6 Толерантное сознание и 

поведение в поликультурном 

мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность 

традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, 

принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий и 

оценивающий свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных 

российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с 

учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных 

народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от 

участников групп с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий 

уважение  

к людям старшего поколения, готовность 

к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и 

способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения в 

профессиональной деятельности 

ЛР 20 Осознающий единство пространства 

донского края как единой среды 

обитания всех населяющих ее 

национальностей и народов, 

определяющей общность их 

исторических судеб; уважающий 

религиозные убеждения и традиции 

народов, проживающих на территории 

Ростовской области 

ЛР 7 Навыки сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в 

ЛР 19 Уважительное отношения обучающихся 

к результатам собственного и чужого 

труда 
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образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, проектной и 

других видах деятельности 

ЛР 24 Демонстрирующий навыки позитивной 

социально-культурной деятельности по 

развитию молодежного самоуправления 

(молодежные правительства, 

парламенты, студенческие советы, 

трудовые коллективы и др.), качества 

гармонично развитого молодого 

человека, его профессиональных и 

творческих достижений 

ЛР 8 Нравственное сознание и 

поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

ЛР 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осознающий и деятельно выражающий 

приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий 

достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, 

свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое 

отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении 

выражения прав и законных интересов 

других людей 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий 

уважение законных интересов  

и прав представителей различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском 

обществе; национального достоинства, 

религиозных убеждений с учётом 

соблюдения необходимости обеспечения 

конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий 

ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия людей, 

граждан, народов в России.   

Выражающий сопричастность к 

преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей 

многонационального российского 

государства, включенный в 

общественные инициативы, 

направленные на их сохранение 
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ЛР 9 Готовность и способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному 

образованию как условию 

успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда 

других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с 

учетом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, российского 

общества. Выражающий осознанную 

готовность к получению 

профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение 

жизни Демонстрирующий позитивное 

отношение к регулированию трудовых 

отношений. Ориентированный на 

самообразование и профессиональную 

переподготовку в условиях смены 

технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен.   

Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР14 Проявляющий сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 15 

 

Проявляющий гражданское отношение к 

профессиональной деятельности как к 

возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, 

общенациональных проблем 

ЛР 21 

 

Демонстрирующий уровень подготовки, 

соответствующий современным 

стандартам и передовым технологиям, 

потребностям регионального рынка и 

цифровой экономики, в том числе 

требованиям стандартов Ворлдскиллс 
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ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, 

спорта, общественных отношений 

ЛР 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проявляющий уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. Критически 

оценивающий  и деятельно проявляющий 

понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное 

состояние и поведение людей. Бережливо 

относящийся к культуре как средству 

коммуникации  и самовыражения в 

обществе, выражающий сопричастность 

к нравственным нормам, традициям в 

искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных 

видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских 

традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве 

собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, роли 

народных традиций и народного 

творчества в искусстве. Выражающий 

ценностное отношение к технической и 

промышленной эстетике 

ЛР 11 Принятие и реализацию 

ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, 

потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные 

достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, 

выбранной квалификации 
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ЛР 12 Бережное, ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и 

других людей, умение оказывать 

первую помощь 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и 

безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), 

демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных 

привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в 

цифровой среде 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности 

как возможности участия в 

решении личных, общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные 

достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, 

выбранной квалификации 

ЛР 18 Осознающий себя членом общества на 

региональном и локальном уровнях, 

имеющим представление о Ростовской 

области как субъекте Российской 

Федерации, роли региона в жизни страны 

ЛР 19 Принимающий и понимающий цели и 

задачи социально-экономического 

развития донского региона, готовый 

работать на их достижение, стремящийся 

к повышению конкурентоспособности 

Ростовской области в национальном и 

мировом масштабах 

ЛР 14 Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и 

социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бережливо относящийся к природному 

наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и 

профессионально-производственных 

процессов на окружающую среду. 

Выражающий деятельное неприятие 

действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды 

обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, 

популяризирующий способы сохранения 
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памятников природы страны, региона, 

территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, 

направленные на заботу о них 

ЛР 16 Принимающий основы экологической 

культуры, соответствующей 

современному уровню экологического 

мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 17 Проявляющий ценностное отношение к 

культуре и искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

ЛР 23 Проявляющий эмоционально-ценностное 

отношение к природным богатствам 

донского края, их сохранению и 

рациональному природопользованию 

ЛР 15 Ответственное отношение к 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни 

ЛР 12 Принимающий российские 

традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание 

устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения 

и воспитания детей, неприятия насилия в 

семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового 

содержан 
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1. СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

2.1 Объем  учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в т.ч.:  

1. Основное содержание 32 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  

лабораторные занятия  

2. Профессионально ориентированное содержание  

теоретическое обучение  

практические занятия  

лабораторные занятия  

Консультации  

Самостоятельная работа (если предусмотрено)  

Индивидуальное проектирование (если предусмотрено) - 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет 

 

3. Распределение часов УП по видам работ в соответствии с рабочим учебным 

планом /специальности (код специальности, наименование) 26.02.05 

«Эксплуатация судовых энергетических установок» 

 

Эк «Россия моя история» 

Семестр 

Учебная нагрузка обучающихся 

Рубе

жны

й 

конт 

роль 

 

Форма  

промеж. 

аттеста-ции 

Объ

ем 

ОП  

с преподавателем 

 

С
Р

 

Всего 

в том числе  

Основ

ное 

содер

жание 

Теоре- 

тиче- 

скоеоб

уче- 

ние 

ПЗ 

(ЛЗ) 

ПР 

(ЛР) 

 

Профе

ссио- 

нально

ное 

содер

жание 

Теорет

ическо

обуче 

ние 

ПЗ 

(ЛЗ) 

ПР 

(ЛР) 

 

Се- 

ми-

нар. 

Кон-

суль

-та-

ция 

1 

СЕМЕСТР   
           

 
 

2 

СЕМЕСТР 
32 32             ДЗ 

Итого 32 32             ДЗ 
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3.2 Тематический план и содержание  учебного предмета ЭК «Россия моя история» 
3.3  

Наименование 

разделов и тем 

№  

занятия 

Содержание учебного материала, лабораторные  и 

практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов 

1 2 3 4 5 

 Содержание учебного материала   

1 семестр  

ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 1. Россия- 

великая наша 

держава. 

1-2 

 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и 

роль России в мировом сообществе. Содружество народов 

России и единство экономической цивилизации. 

Пространство России и его геополитическое, экономическое 

и  культурное значение. Российские инновации и 

устремленность в будущее.  

2 

Тема 2. 

Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

3-4 Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр 

Ярославич. Невская битва и Ледовое побоище. 

Столкновение двух христианских течений: православие и 

католичество. Русь и орда. Отношение Александра с Ордой 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 3. Смута и 

ее преодоление. 

5-6 Династический кризис и причины Смутного времени. 

Избрание государей посредством народного голосования. 

Столкновение с иностранными захватчиками и зарождение 

гражданско-патриотической идентичности в ходе 1-2 

народных ополчений. 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 
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Тема 4. Волим 

под царя 

восточного, 

православного 

7-8 Взаимоотношения Руси и Польши. Вопросы национальной и 

культурной идентичности приграничных княжеств западной 

и южной Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу 

под руководством Богдана Хмельницкого 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 5. Петр 

Великий. 

Строитель 

великой 

империи. 

9-10 Взаимодействие Петра Великого с европейскими державами 

(Сверная война, Прутские походы) Формирование нового 

курса развития России: западноориентированный подход. 

Россия- империя. Социальные, экономические и 

политические изменения в стране. Строительство великой 

империи: цена и результаты. 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 6. 

Оторженная 

возвратих 

11-12 Просвещенный абсолютизм в России. Положение 

Российской империи в мировом порядке: русско-турецкие 

войны (присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. 

Расцвет культуры Российской империи и ее значение в мире. 

Строительство городов в Северном Причерноморье. 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 7. 

Крымская война 

– «Пиррова 

победа Европы» 

13-14 «Восточный вопрос». Положение держав в восточной 

Европе. Курс императора Николая I.Расстановка сил перед 

Крымской войной. Ход военных действий. Оборона 

Свастополя. Итоги Крымской войны. 

 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 8. Гибель 

империи. 

15-16 Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая 

война и ее значение для российской истории: причины, 

предпосылки, ход военных действий (Брусиловский 

прорыв), расстановка сил. Февральская революция и 

Брестский мир. Октябрь 1917 года как реакция на 

происходящие события: причины и ход Октябрьской 

революции. Гражданская война. 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 
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Тема 9. Т 

великих 

потрясений к 

великой победе. 

17-18 Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Коллективизация и ее последствия. Индустриализация. 

Патриотический поворот в идеологии советской власти и его 

выражение в Великой Отечественной войне. 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 10. Вставай 

страна огромная 

19-20 Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные 

этапы и события Великой Отечественной войны. 

Патриотический подъем народа в годы Великой 

Отечественной войны. Фронт и тыл. 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 11. В буднях 

великих строек. 

21-22 Геополитические результаты Великой Отечественной 

войны. Экономика и общество СССР после Победы. Пути 

восстановления экономики – процессы и дискуссии. 

Экономическая модель послевоенного СССР, идеи 

социалистической автаркии. Продолжение и последующее 

сворачивание патриотического курса в идеологии. Атомный 

проект и создание советского ВПК. План преобразования 

природы. 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению. 

23-24 Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и 

страны СНГ в 1990-е   годы.   Кризис   экономики –   

цена   реформ.   Безработица   и 

криминализация общества. Пропаганда деструктивных 

идеологий среди молодёжи. Олигархизация. 

Конфликты на Северном Кавказе. 

Положение национальныхменьшинств в 

новообразованном 

государстве. 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 13. Россия 

XXI век. 

25-26 Запрос на национальное возрождение в обществе. 

Укрепление патриотических настроений. Владимир Путин. 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Ростовской области 

 «Ростовский-на-Дону колледж водного транспорта» 
                                                            П.РКВТ-54 20 /26 

___________________________________________________________________________________________ 
Настоящий документ не может быть полностью или частично воспроизведен, тиражирован и распространен в качестве официального издания без разрешения ГБПОУ  

РО «РКВТ» 

Деолигархизация и укрепление вертикали власти.  

Курс на суверенную внешнюю политику: 

ОтМюнхенскойречидооперациивСирии. 

Экономическоевозрождение: энергетика, сельское 

хозяйство, национальные проекты. 

Возвращение ценностей в конституцию. 

 Спецоперация   по защитеДонбасса. 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

27-28 Ливонская война – истоки русофобской мифологии. 

«Завещание Петра 

великого» - антироссийскаяфальшивка. 

Пропаганда НаполеонаБонапарта. Либеральная и 

революционная антироссийская пропаганда в 

Европе в XIX столетии и роль в ней российской 

революционной 

эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке 

гитлеровской 

агрессии.  

Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. 

Мифологемы и центры распространения современной 

русофобии. 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

29-30 Ранние этапы развития российского оружейного дела: 

государев пушечный двор, тульские оружейники. Значение 

военно-промышленного комплекса в истории 

экономической модернизации Российской Империи: 

Путиловский и Обуховский заводы развитие авиации. 

Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху 

Великой Отечественной войны – все для фронта, все для 

победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 

кораблестроение. Современный российский ВПК и его 

новейшие разработки. 

2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Тема 16. Россия в 31-32 Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. 2 ЛР 03, ЛР 04, ЛР05, ЛР06, 
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деле Освоение Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. 

Космос. Перспективы импортозамещения и технологических 

рывков. 

ЛР08, ЛР13 

МР 03, М 04, МР 05, МР 07, 

МР08, МР09, ПРб01, ПРб02, 

ПРб05 

ОК1-9 

Всего    32  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Оснащение учебного кабинета 

 

Для реализации программы общеобразовательного учебного предмета 

предусмотрена следующая учебная аудитория  

Кабинет социально-экономических дисциплин 

наименование аудитории из перечня ФГОС  

оснащенная: 

3.1.1. Материально-техническим оборудованием (из паспорта): 

Наименование 

помещений/№ 

аудитории 

Оснащенность кабинета/лаборатории/мастерской для 

реализации ООП 

306 Площадь помещения 43.4 кв. м 

Число посадочных мест – 30 

Стулья ___30_ 

Стол преподавательский _1_ 

Доска настенная_1_ 

Проектор_1_ 

Экран_1_ 

Персональный компьютер _1_ 

И т.д. 

 

3.1.2.  Программно-методическим обеспечением: 

 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

шт. 

1 Учебные видеофильмы 100 

2 Презентации 100 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е 

изд., стер. – Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. 

А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. 

Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : 

Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 
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1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. 

А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата 

обращения: 10.02.2022). 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 

Москва : 

 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5- 534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. 

Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : 

Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978- 5-534-05792-8. – Текст: непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. 

Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 09384. – Текст: непосредственный. 

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И.   Самыгин, В.Н.   Шевелев, 

Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный. 

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. 

– 255 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09549-4. – Текст: 

непосредственный. 

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. – 565 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 

08560-0. – Текст: непосредственный. 
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6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего 

профессионального образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – 

(Профессиональное образование). –ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 

09199-1. – Текст: непосредственный. 

8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 128 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

08376-7. – Текст: непосредственный. 

9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2020. – 363 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05027-1. – 

Текст: непосредственный. 

10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под 

научной редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 198 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05440-8. – Текст: непосредственный. 

11. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 2015. – 80 с. – 

ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст: непосредственный. 

 

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Степанова. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 

231 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

10705-0. – Текст: непосредственный. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОБУЧЕНИЯ 

 

Содержание 

обучения 

Коды общих 

компетенций и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

обучающегося (на 

уровне учебных 

действий) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

1  2 3 

Тема 1 Россия- 

великая наша 

держава 

ЛР 03, ЛР 04, 

ЛР05, ЛР06, ЛР08, 

ЛР13 

МР 03, М 04, МР 

05, МР 07, МР08, 

МР09, ПРб01, 

ПРб02, ПРб05 

ОК1-9 

Должен уметь:  

1.Анализировать 

историческую 

информацию, 

представленную в 

разных знаковых 

системах (текст, 

таблица, карта, схема, 

аудиовизуальный 

ряд); 

2.Различать в 

исторической 

информации факты и 

мнения, исторические 

описания и 

исторические 

объяснения; 

3.Устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между явлениями, 

пространственные и 

временные рамки 

изучаемых 

исторических 

процессов и явлений; 

4.Представлять 

результаты изучения 

исторического 

материала в формах 

конспекта, реферата, 

рецензии. 

Должен знать: 

Текущий контроль 

Тесты 

Контрольные работы 

Устный опрос 

Подготовка устных 

сообщений 

ДЗ 

Тема 2. 

Александр 

Невский как 

спаситель Руси. 

Тема 3  Смута и 

ее преодоление 

Тема 4 Волим под 

царя восточного 

православного 

Тема 5 Петр 

Великий. Строитель 

великой империи. 

Тема 6 

Отторженнаявозв

ратих 

Тема 7 Крымская 

война –«Пиррова 

победа Европы» 

Тема 8 Гибель 

империи 

Тема 9 От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 
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Тем 10 Вставай 

страна огромная 

1.Факты, процессы и 

явления, 

характеризующие 

целостность 

отечественной и 

всемирной истории; 

2.Периодизацию 

всемирной и 

отечественной 

истории; 

3.Современные 

версии и трактовки 

важнейших проблем 

отечественной и 

всемирной истории; 

4.Особенности 

исторического пути 

России, ее роль в 

мировом сообществе; 

5.Основные 

исторические 

термины и даты. 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

Тема 12. О 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

Тема 13 Россия 

ХХI век 

Тема 14 История 

антироссийской 

пропаганды 

Тема 15 Слава 

русского оружия 

Тема 16 Россия в 

деле 
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