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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являет-

ся частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности СПО 26.02.03 Судовождение, входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 26.00.00 Техника и технологии кораблестроения и водного транспорта, 

базовой подготовки. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнитель-

ном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников в области 

Судовождения и безопасности судоходства, при наличии среднего общего образования; при 

освоении основной профессиональной образовательной программы СПО; при освоении 

профессий рабочих в соответствии с приложением к ФГОС СПО по специальности 26.02.03 

Судовождение. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной ча-

стью общепрофессионального  цикла примерной основной образовательной программы в со-

ответствии с ФГОС по специальности 26.02.03 Судовождение 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

общих  и профессиональных  компетенций по ФГОС по специальности. Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01- ОК 07, а так же профессиональных 

компетенций по видам  деятельности, Обеспечение безопасности плавания ПК 2.1-2.7,  

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК,ОК 

Наименование общих компетенцийиз ФГОС 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применитель-

но к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использо-

вать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 



 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностран-

ном языках. 

 Наименование видов  деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 2.1 Организовывать мероприятия по обеспечению транспортной безопасности. 

ПК 2.2 Применять средства по борьбе за живучесть судна. 

ПК 2.3 Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна 

при организации учебных пожарных тревог, предупреждения возникновения по-

жара и при тушении пожара. 

ПК 2.4 Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна 

при авариях. 

ПК 2.5 Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

ПК 2.6 Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна 

при оставлении судна, использовать спасательные шлюпки, спасательные плоты 

и иные спасательные средства 

ПК 2.7 Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа судна по 

предупреждению и предотвращению загрязнения водной среды. 

 

Компетенции из ПДВН (К) 

Функция 1: Судовождение на уровне эксплуатации 

Код Сфера компетентности 

К 1.2 Несение безопасной ходовой навигационной вахты 

К 1.5 Действия при авариях 

К 1.6 Действия при получении сигнала бедствия на море 

Функция 3: Управление операциями судна и забота о людях на судне на уровне экс-

плуатации 

Код   Сфера компетентности 

К 3.1 Обеспечение выполнения требований   по предотвращению загрязнения 

К 3.2 Поддержание судна в мореходном состоянии 

К 3.3 Предотвращение пожаров   и борьба с пожарами   на судах 

К 3.4 Использование спасательных средств 

К 3.5 Применение средств первой медицинской помощи на судах 

К 3.8 Вклад в  безопасность персонала и судна 

 

 



 

 

 

 

Обще требования к личностным результатам (ЛР) выпускника СПО по программе  

26.02.03 Судовождение из РП по Воспитанию 

Код личност-

ных результа-

тов реализации 

программы 

воспитания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознаю-

щий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в се-

тевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрово-

го следа» 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависи-

мости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях 

 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безо-

пасности, в том числе цифровой 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспи-

танию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и 

их финансового содержания 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым 

качествам личности 

 

ЛР 14 
Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельно-

сти как к возможности личного участия в решении общественных, госу-

дарственных, общенациональных проблем 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом 

Российской Федерации 

ЛР 21 

Демонстрирующий уровень подготовки, соответствующий современным 

стандартам и передовым технологиям, потребностям регионального 

рынка и цифровой экономики, в том числе требованиям стандартов 

Ворлдскиллс 



 

ЛР 22 

Способный работать в мультикультурных и мультиязычных средах,  

владеть навыками междисциплинарного общения в условиях постепен-

ного формирования глобального рынка труда посредством развития ме-

ждународных стандартов найма и повышения мобильности трудовых 

ресурсов 

ЛР 25 

Способный использовать различные цифровые средства и умения, по-

зволяющие во взаимодействии с другими людьми достигать поставлен-

ных целей в цифровой среде 

ЛР 27 

Способный к трудовой профессиональной деятельности как к возможно-

сти участия в решении личных, региональных, общественных, государ-

ственных, общенациональных проблем 



 

ФГОС СПО  

26.02.03 Судоводитель 

Профессиональный стандарт  

17.015 «Судоводитель –механик» 

Обеспечение безопасности плавания 
Обеспечение безопасности плавания и транспортной безопасно-

сти (В) 

ПК 2.1. Организовывать мероприятия по обеспечению транспортной 

безопасности. 

В/02.5 

 

В/06.5 

Организация применения системы управления безопас-

ностью судна 

Организация мероприятий по обеспечению транспорт-

ной безопасности 

ПК 2.2. Применять средства по борьбе за живучесть судна. В/01.5 Организация борьбы за живучесть судна 

ПК 2.3. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных 

членов экипажа судна при организации различных видов тревог. 

В/03.5 Организация и обеспечение действий членов экипажа 

судна при транспортных происшествиях и авариях 

ПК 2.4. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных 

членов экипажа судна при авариях. 

В/03.5 Организация и обеспечение действий членов экипажа 

судна при транспортных происшествиях и авариях 

ПК 2.5. Оказывать первую помощь пострадавшим.   

ПК 2.6. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных чле-

нов экипажа судна при оставлении судна, использовать коллективные 

и индивидуальные спасательные средства 

В/04.5 Организация и обеспечение действий членов экипажа 

судна при оставлении судна, использовании коллектив-

ных и индивидуальных спасательных средств 

ПК 2.7. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных 

членов экипажа судна по предупреждению и предотвращению 

загрязнения водной среды. 

В/05.5 Организация и обеспечение действий членов экипажа 

судна по предупреждению и предотвращению загряз-

нения водной среды 

знать: 

нормативные правовые акты в области безопасности плавания и 

обеспечения транспортной безопасности; 

расписание по тревогам, виды и сигналы тревог; 

организацию проведения тревог; 

порядок действий при авариях; 

мероприятия по обеспечению противопожарной безопасности на суд-

не; 

виды и химическую природу пожара; 

виды средств и системы пожаротушения на судне; 

особенности тушения пожаров в различных судовых помещениях; 

виды средств индивидуальной защиты; 

В/01.5 Необходимые знания: 

- Конструктивное обеспечение непотопляемости и противопожар-

ной защиты судов 

- Расписание по тревогам, виды и сигналы тревог 

- Основные мероприятия по организационно-техническому обеспе-

чению живучести судна 

- Основы судовой организации обеспечения живучести судна 

- Личные обязанности и полномочия по тревогам 

- Виды и химическая природа пожара 

- Виды средств и системы пожаротушения на судне 

- Особенности тушения пожаров в судовых помещениях 

- Мероприятия по обеспечению непотопляемости судна 



 

мероприятия по обеспечению непотопляемости судна; 

методы восстановления остойчивости и спрямления аварийного суд-

на; 

виды и способы подачи сигналов бедствия; 

способы выживания на воде; 

виды коллективных и индивидуальных спасательных средств и их 

снабжения; 

устройства спуска и подъема спасательных средств; 

порядок действий при поиске и спасании; 

порядок действий при оказании первой помощи; 

мероприятия по обеспечению транспортной безопасности; 

уровни охраны на судах и портовых средствах; 

комплекс мер по предотвращению загрязнения окружающей среды 

- Методы восстановления остойчивости и спрямления аварийного 

судна 

- Виды и способы подачи сигналов бедствия 

- Нормативные правовые акты, регламентирующие организацию 

борьбы за живучесть судна 

В/02.5 Необходимые знания: 

- Политика в области безопасности и защиты окружающей среды, в 

том числе противонаркотическая и антиалкогольная политика 

- Законодательство Российской Федерации, инструкции и рекомен-

дации судовладельца в области управления безопасностью 

- Порядок документооборота системы управления безопасностью 

- Процедуры по обеспечению безопасной эксплуатации судна и за-

щиты окружающей среды, соответствующих нормам законодатель-

ства Российской Федерации 

- Процедуры внутренних проверок, пересмотра системы управле-

ния безопасностью и внедрения изменений 

В/03.5  Необходимые знания: 

-Готовность к аварийным и нештатным ситуациям 

- Порядок действий при транспортных происшествиях и авариях  

-Требования к формированию и передаче сообщений при транс-

портных происшествиях и авариях 

- Виды и способы подачи сигналов бедствия 

В/04.5 Необходимые знания: 

- Порядок посадки в спасательное средство, безопасного спуска, 

отхода и маневрирования в районе транспортного происшествия и 

аварии  

-Способы оказания помощи людям, оказавшимся в воде -Способы 

выживания на воде  

-Устройства спуска и подъема коллективных спасательных средств  

-Виды коллективных и индивидуальных спасательных средств и их 

снабжение, включая переносную радиоаппаратуру, аварийные ра-

диобуи и пиротехнику 



 

- Порядок действий при поиске и спасании 

В/05.5 Необходимые знания: 

-Комплекс мер по предотвращению загрязнения окружающей сре-

ды  

-Судовой план чрезвычайных мер по борьбе с загрязнением окру-

жающей среды нефтью и нефтепродуктами  

-Координация действий по охране окружающей среды на нацио-

нальном и местном уровнях 

-Меры безопасности при осуществлении погрузо-разгрузочных ра-

бот с опасными грузами  

-Методы борьбы с разливами нефти и нефтепродуктов 

- Меры контроля за сбросами с судна  

-Методы предотвращения загрязнения атмосферы 

В/06.5 Необходимые знания: 

-Методы реализации плана обеспечения транспортной безопасно-

сти транспортного средства  

-Способы обеспечения готовности к действиям в чрезвычайных си-

туациях  

-Способы распознавания и обнаружения оружия, опасных веществ 

и устройств  

-Характерные признаки и манеры поведения людей, которые могут 

создать угрозу, затрагивающую обеспечение транспортной безо-

пасности  

-Рекомендации по организации учений и тренировок персонала 

транспортного средства  

-Правила эксплуатации технических средств обеспечения транс-

портной безопасности и их эксплуатационные ограничения  

-Методика внутренних проверок качества обеспечения транспорт-

ной безопасности подчиненным персоналом 

-Методика подготовки транспортного средства к проверкам орга-

нами государственного надзора и контроля 

 



 

уметь: 

действовать при различных авариях; 

применять средства и системы пожаротушения; 

применять средства по борьбе с водой; 

пользоваться средствами подачи сигналов аварийно-

предупредительной сигнализации в случае происшествия или угрозы 

происшествия; 

применять меры защиты и безопасности пассажиров и экипажа в ава-

рийных ситуациях; 

производить спуск и подъем спасательных и дежурных шлюпок, спа-

сательных плотов; 

управлять коллективными спасательными средствами; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

обеспечивать защищенность судна от актов незаконного вмешатель-

ства; 

предотвращать неразрешенный доступ на судно; 

оказывать первую помощь, в том числе под руководством квалифи-

цированных специалистов с применением средств связи 

В/01.5 Необходимые умения: 

- Применять средства и системы пожаротушения 

- Применять средства по борьбе с водой 

- Применять меры, обеспечивающие защиту и безопасность пасса-

жиров и экипажа в аварийных ситуациях 

В/02.5 Необходимые умения: 

- Перераспределять функциональные обязанности членов экипажа 

исходя из интересов безопасности 

- Проводить проверки эффективности системы управления безо-

пасностью и при необходимости пересматривать ее 

- Проводить процедуры подготовки судна к освидетельствованию 

- Передавать сообщения судовладельцу о недостатках системы 

управления безопасностью 

В/03.5 Необходимые умения: 

- Действовать при транспортных происшествиях и авариях 

–Организовывать учения членов экипажей судов при транспортных 

происшествиях и авариях  

-Применять меры защиты, обеспечивающие защиту и безопасность 

пассажиров и экипажа в аварийных ситуациях 

- Устранять последствия транспортных происшествий и аварий 

 В/04.5 Необходимые умения: 

- Применять способы и приемы оставления судна  

-Применять коллективные и индивидуальные спасательные средст-

ва 

- Производить спуск и подъем спасательных и дежурных шлюпок, 

спасательных плотов  

-Управлять коллективными спасательными средствами 

В/05.5 Необходимые умения: 

-Предотвращать загрязнение окружающей среды вредными веще-

ствами, перевозимыми судном 

- Предотвращать загрязнение окружающей среды сточными водами  

-Предотвращать загрязнение окружающей среды нефтью и нефте-



 

продуктами  

-Предотвращать загрязнение окружающей среды мусором  

-Предотвращать загрязнение атмосферы 

В/06.5 Необходимые умения: 

-Реализовывать план обеспечения транспортной безопасности 

транспортного средства 

- Обеспечивать готовность к действиям в чрезвычайных ситуациях 

- Распознавать и обнаруживать оружие, опасные вещества и уст-

ройства  

-Распознавать характерные признаки и манеры поведения людей, 

которые могут создать угрозу, затрагивающую обеспечение транс-

портной безопасности 

- Планировать и проводить учения и тренировки персонала транс-

портного средства  

-Эксплуатировать технические средства обеспечения транспортной 

безопасности  

-Пользоваться методикой внутренних проверок качества обеспече-

ния транспортной безопасности подчиненным персоналом 

-Готовить транспортное средство к проверкам органами государст-

венного надзора и контроля 

 



 

иметь практический опыт в: 

действиях по тревогам; 

борьбе за живучесть судна; 

организации и выполнении указаний при оставлении судна; 

использовании коллективных и индивидуальных спасательных 

средств; 

использовании средств индивидуальной защиты; 

действиях при оказании первой помощи; 

обеспечении надлежащего уровня охраны судна 

В/01.5 Трудовые действия: 

- Разработка расписаний по судовым тревогам 

- Организация действий по тревогам 

- Организация действий при поступлении в корпус судна забортной 

воды, спрямлении аварийного судна и тушении пожара 

- Организация и выполнение указаний при оставлении судна 

В/02.5 Трудовые действия: 

- Организация и обеспечение функционирования на судне системы 

управления безопасностью 

- Обеспечение наличия на судне и действительности всех требуе-

мых судовых документов и свидетельств 

- Ознакомление членов экипажа судна, принятых на работу или на-

значенных на судно, с их обязанностями и устройством судна до 

выхода судна в рейс 

- Выполнение регулярных проверок действующих механизмов, 

устройств и оборудования, а также плановые проверки механизмов, 

устройств и оборудования, которые не используются постоянно 

В/03.5Трудовые действия: 

- Организация и обеспечение действий членов экипажа судна при 

транспортных происшествиях и авариях 

- Организация обучения членов экипажа судна действиям при 

транспортных происшествиях и авариях 

В/04.5 Трудовые действия: 

- Организация и обеспечение действий членов экипажа судна при 

оставлении судна 

- Организация контроля готовности к эксплуатации коллективных и 

индивидуальных спасательных средств 

В/05.5 Трудовые действия: 

-Организация и обеспечение действий членов экипажа судна по 

предупреждению и предотвращению загрязнения окружающей сре-

ды 

В/06.5Трудовые действия: 



 

-Организация мероприятий по обеспечению транспортной безопас-

ности  

-Реализация плана обеспечения транспортной безопасности транс-

портного средства  

-Обеспечение готовности к действиям в чрезвычайных ситуациях 

- Распознавание и обнаружение оружия, опасных веществ и уст-

ройств 

-Распознавание характерных признаков и манеры поведения людей, 

которые могут создать угрозу транспортной безопасности  

-Организация учений и тренировок персонала транспортного сред-

ства 

- Эксплуатация технических средств обеспечения транспортной 

безопасности  

-Внутренние проверки качества обеспечения транспортной безо-

пасности подчиненным персоналом  

-Подготовка транспортного средства к проверкам органами 



 

1.4.  В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

 

- организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и 

населения от 

негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно-

стей  

различного  вида  и  их  последствий  

в  профессиональной деятельности и 

быту; 

-использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; при-

менять первичные средства пожаро-

тушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и само-

стоятельно определять среди них 

родственные полученной специаль-

ности; 

-применять профессиональные 

знания  в ходе исполнения 

обязанностей службы  на  воинских  

должностях  в соответствии с 

полученной специальностью; 

-владеть способами  

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности  экстремальных 

условиях военной службы; 

- принципы обеспечения устойчивости  

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при  техногенных чрезвычайных ситуаци-

ях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасно-

сти России; 

- основные виды потенциальных опасно-

стей   и   их   последствия   в профессио-

нальной деятельности и быту; прин-

ципы снижения вероятности их реализа-

ции; 

- основы военной  службы  и  обороны го-

сударства; 

-задачи и основные мероприятия граждан-

ской обороны; способы защиты населения 

от оружия массового поражения; 

-организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

вольном порядке;  

-основные виды вооружения, военной тех-

ники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских под-

разделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные спе-

циальностям СПО; 

 

   

ПК 2.1 обеспечивать защищенность судна 

от актов незаконного вмешательст-

ва; 

предотвращать неразрешенный дос-

туп на судно 

нормативные правовые акты в области 

безопасности плавания и обеспечения 

транспортной безопасности; 

мероприятия по обеспечению транспорт-

ной безопасности; 

уровни охраны на судах и портовых сред-

ствах 

ПК 2.2 применять средства и системы по-

жаротушения; 

применять средства по борьбе с во-

дой 

мероприятия по обеспечению противопо-

жарной безопасности на судне; 

виды и химическую природу пожара; 

виды средств и системы пожаротушения 

на судне; 

особенности тушения пожаров в различ-

ных судовых помещениях; 



 

виды средств индивидуальной защиты; 

мероприятия по обеспечению непотопляе-

мости судна 

ПК 2.3 пользоваться средствами подачи 

сигналов аварийно-

предупредительной сигнализации в 

случае происшествия или угрозы 

происшествия 

расписание по тревогам, виды и сигналы 

тревог; 

организацию проведения тревог; 

методы восстановления остойчивости и 

спрямления аварийного судна; 

виды и способы подачи сигналов бедствия 

ПК 2.4 производить спуск и подъем спаса-

тельных и дежурных шлюпок, спа-

сательных плотов 

порядок действий при авариях; 

 

ПК 2.5 оказывать первую помощь, в том 

числе под руководством квалифи-

цированных специалистов с приме-

нением средств связи 

 

порядок действий при оказании первой 

помощи 

ПК 2.6 применять меры защиты и безопас-

ности пассажиров и экипажа в ава-

рийных ситуациях; 

управлять коллективными спаса-

тельными средствами 

способы выживания на воде; 

виды коллективных и индивидуальных 

спасательных средств и их снабжения, 

включая переносную радиоаппаратуру, 

аварийные радиобуи и пиротехнику; 

устройства спуска и подъема спасательных 

средств 

ПК 2.7 действовать в чрезвычайных ситуа-

циях 

комплекс мер по предотвращению загряз-

нения окружающей среды 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т.ч. 
 

теоретическое обучение 68 

практические занятия - 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет  

 

2.1.2 Распределение часов дисциплины и видам работ в соответствии с рабочим учебным 

планом специальности 26.02.03 Судовождение 

 

ОП.07. Безопасность жизнедеятельности 

Семестр 

Учебная нагрузка обучающихся 
Фор

ма  

про-

меж. 

атте-

ста-

ции 

Объем 

ОП 

В т.ч. в 

форме 

практич. 
подго-

товки 

с преподавателем 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ьн

ая
 

р
аб

о
та

 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
ац

и
я 

я 

Всего 

в том числе 
Кон-

суль-
тация 

лекций ПЗ(ПР) Лаб. КП 
Сем 

инар. 

5 72  68 68      4  Д/зач 

Итого 72  68 68      4   

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: «Безопасность жизнедеятельности»» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов Коды компетен-

ций, формирова-

нию которых 

способствует 

элемент програм-

мы 

1 2 3 4 

  3 курс 5 семестр 72  
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 26 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

К1.1-К1.3, К 3.1-

К3.5, К3.8, ЛР 1, 

ЛР4, ЛР7, ЛР9, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР14, ЛР15, 

ЛР21, ЛР22, 

ЛР25, ЛР27 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации природ-

ного техногенно-

го и военного ха-

рактера 

 

Содержание учебного материала  10 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

.1 Чрезвычайные ситуации военного характера 6 

2. Правила поведения в экстремальной ситуации 

3. Способы автономного существования 

4. Психологические основы выживания в природных условиях 

В том числе практических занятий 

Способы автономного существования 

4 

 Практическое занятие 1. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, их возможные последствия 

последствия 

4 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы защиты 

населения от 

чрезвычайных си-

Содержание учебного материала 4 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

К1.1-К1.3, К 3.1-

К3.5, К3.8, ЛР 1, 

ЛР4, ЛР7, ЛР9, 



 

туаций мирного и 

военного времени 

 

1. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территории от 

ЧС. 

4 ЛР10, ЛР12, 

ЛР14, ЛР15, 

ЛР21, ЛР22, 

ЛР25, ЛР27 2. Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособно-

сти страны 

Тема 1.3. 

Организация 

защиты населения 

от чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного вре-

мени 

Содержание учебного материала 10 

 

 

 

 

 

 

ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

К1.1-К1.3, К 3.1-

К3.5, К3.8, ЛР 1, 

ЛР4, ЛР7, ЛР9, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР14, ЛР15, 

ЛР21, ЛР22, 

ЛР25, ЛР27 

1. Основные принципы, нормативно правовая база мероприятия по защите населения от чрезвы-

чайных ситуаций 

6 

2 Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных сооружений для 

защиты населения 

3 Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации 

населения в мирное и военное время в мирное и военное время. 

В том числе практических занятий 

 

4 

Практическое занятие 2. Решение ситуационных задач по ФЗ №65 «О защите населения и тер-

риторий от ЧС природного и техногенного характера» 

4 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирова-

ния объектов эко-

номики 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

К1.1-К1.3, К 3.1-

К3.5, К3.8, ЛР 1, 

ЛР4, ЛР7, ЛР9, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР14, ЛР15, 

ЛР21, ЛР22, 

ЛР25, ЛР27 

В том числе практических занятий 

 

2 

Практическое занятие 3. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, 

ВМП, ОЗК) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2.  Основы  военной службы 6 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

К1.1-К1.3, К 3.1-

К3.5, К3.8, ЛР 1, 

ЛР4, ЛР7, ЛР9, Тема 2.1. Содержание учебного материала  



 

Основы обороны 

государства 

 

1 Национальная безопасность и национальные интересы России 2 ЛР10, ЛР12, 

ЛР14, ЛР15, 

ЛР21, ЛР22, 

ЛР25, ЛР27 

 2 Российские Вооруженные Силы на современном этапе развития 2 

3 Обеспечение военной безопасности Российской Федерации 2 

Раздел 2.  Основы  военной службы 30  

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

К1.1-К1.3, К 3.1-

К3.5, К3.8, ЛР 1, 

ЛР4, ЛР7, ЛР9, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР14, ЛР15, 

ЛР21, ЛР22, 

ЛР25, ЛР27 

 

4 Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне»  

5 Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ, их структура, предназначение и задачи 

6 Другие войска, их состав и предназначение 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 4. Определение роли  Вооружённых Сил РФ как основы обороны госу-

дарства 

4 

Тема 2.2. 

Военная служба – 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

 

Содержание учебного материала 12 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

К1.1-К1.3, К 3.1-

К3.5, К3.8, ЛР 1, 

ЛР4, ЛР7, ЛР9, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР14, ЛР15, 

ЛР21, ЛР22, 

ЛР25, ЛР27 

1 Правовые основы военной службы 6 

2 Общевоинские уставы. Военная присяга 

3 Воинская обязанность и её структура 

4 Прохождение военной службы по призыву и по контракту   

5 Обеспечение безопасности военной службы 

6 Воинская дисциплина, её сущность и значение 

7 Основные виды вооружений, боевой техники, состоящих на вооружении в воинских подраз-

делениях 



 

В том числе практических занятий 6 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

К1.1-К1.3, К 3.1-

К3.5, К3.8, ЛР 1, 

ЛР4, ЛР7, ЛР9, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР14, ЛР15, 

ЛР21, ЛР22, 

ЛР25, ЛР27 

Практическое занятие 5. Правовые основы военной службы 6 

Практическое занятие 6. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых 

Сил Российской Федерации 

Практическое занятие 7. Основные виды вооружений, боевой техники, состоящих на воору-

жении в воинских подразделений 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Тема 2.3. 

Основы военно- 

патриотического 

воспитания 

 

Содержание учебного материала 12 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

К1.1-К1.3, К 3.1-

К3.5, К3.8, ЛР 1, 

ЛР4, ЛР7, ЛР9, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР14, ЛР15, 

ЛР21, ЛР22, 

ЛР25, ЛР27 

1 Боевые традиции Вооружённых сил Российской Федерации 8 

2 Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений 

3 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и 

славы 

4 Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 8. Отработка порядка приема Военной присяги 4 

Практическое занятие 9.Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских 

воинов 

Раздел 3.  Основы  медицинских знаний  и  здорового образа  жизни 6  

Тема 3.1. 

Здоровый образ 

жизни как одно из 

условий успешной 

профессиональной 

жизни 

Содержание учебного материала 6 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

К1.1-К1.3, К 3.1-

К3.5, К3.8, ЛР 1, 

ЛР4, ЛР7, ЛР9, 

ЛР10, ЛР12, 1 Здоровый образ жизни и его составляющие 4 



 

2 Правила оказания первой медицинской помощи ЛР14, ЛР15, 

ЛР21, ЛР22, 

ЛР25, ЛР27 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие 10. Порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшим. Ока-

зание реанимационной помощи. 

2 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет    

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрена следующая 

Учебная аудитория «Безопасности жизнедеятельности», 

оснащенная: 

3.1.1 материально-техническим оборудованием:  

Наимено-

вание по-

меще-

ний/№ауд

итории 

Оснащенность кабинета/лаборатории/мастерской для реали-

зации ООП 

 

Перечень ли-

цензионного 

программного 

обеспечения. 

Реквизиты, 

подтвер-

ждающего 

документа 

Аудитория 

безопасно-

сти жиз-

недея-

тельности 

201 

Площадь помещения - 52  кв. м. 

Число посадочных мест – 32 

№№ 

п.п. 

Наименование оборудования Коли 

чество 

шт. 

1 Персональный компьютер (системный блок, 

монитор, клавиатура, колонки) 

1 

2 Мультимедийный проектор Epson 1 

3 Экран настенно-потолочный рулонный 1 

4 Столы ученические 19 

5 Стулья 32 

6 Коллективные средства спасения на море:  

-плот спасательный надувной (ПСН-6)в ком-

плекте 

1 

7 Индивидуальные средства спасения на море:   

-круг спасательный. 1 

-жилет спасательный морской (ЖСМ) 1 

-жилет страховочный 1 

-гидрокостюм спасательный 1 

8 Средства подачи сигналов бедствия:  

- аварийный радиобуй (радиолокационный от-

ветчик) 

1 

- буй светящий 1 

- сигнальная ракета 1 

- фальшфейер красного огня 1 

- шашка дымовая (ПДШ-3) 1 

- фонарь сигнальный 1 

- сигнальный свисток 1 

- сигнальное зеркало (гелиограф) 1 

9 Средства защиты органов дыхания:  

а) изолирующие: 

   -устройство дыхательное судовое (УДС-15); 1 

б) фильтрующие:   

   -противогазы общевойсковые ПМГ-2 60 
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10 Средства защиты органов кожи от АХОВ, РВ, 

БС: 

 

-изолирующие - общевойсковой защитный ком-

плект (ОЗК) 

 

11 Тренажер сердечно-легочной реанимации 

(«Максим-III-01» Т-12) 

1 

12 Средства пожаротушения:  

- огнетушитель углекислотный (ОУ-10) 1 

- огнетушитель пенный (ОП-10) 1 

13 Оптико-электронный стрелковый тренажер ав-

томата Калашникова АК-74 

2 

14 Макеты массогабаритные автомата Калашнико-

ва АК-74 

4 

15 Табельные средства индивидуальной медицин-

ской защиты: 

 

- аптечка индивидуальная АИ-2; 16 

 -индивидуальный противохимический пакет 

(ИПП); 

1 

 -перевязочный индивидуальный пакет (ППИ). 1 

16 Радиометр ДП-5А  

17 Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)  

 

 

3.1.2 Программно-методическое обеспечение 
№№ 

п.п. 

Наименование Коли- 

чество 

шт. 

1 Учебные видеофильмы на жестком диске:  

2 -«Правила безопасности в быту»  

-«Чрезвычайные ситуации природного, техногенного, социального характера и 

правила поведения при них»; 

3 

- «Основы безопасности в ЧС» 1 

-«Транспортировка пострадавших на судах при пожарах»; 1 

-«Оружие массового уничтожения: ядерное, химическое, бактериологическое и 

защита от него»; 

2 

- «Защита населения от ОМП»; 1 

-«Гражданская оборона»; 1 

-«Российская система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций»; 

1 

-«Правила пожарной безопасности в учреждении»; 2 

-«Пожарная безопасность на судах»; 1 

-«Борьба с пожарами на судах»; 1 

-«Отравления угарным газом»; 1 

-«Гипотермия»; 1 

-«Выживание на море в экстремальных условиях»; 1 

-«Спасательный плот надувной. Аварийное снабжение. Правила эксплуатации. 

Правила поведения»; 

1 

-«Борьба за непотопляемость»; 1 

-«Ожоги»; 1 

-«Спасение утопающего»; 1 

-«Первая помощь при кровотечении, переломах»; 1 

-«Техника реанимации»; 1 

-«Травмы глаз»; 1 

 -«Отравления»; 1 

-«Удар электротоком»; 1 

-«Боевые средства Флота».  1 

3 Презентации  1 

 -«Основы безопасности жизнедеятельности»; 1 
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-«Правовые основы БЖ». 1 

-«Организационные основы управления»; 1 

-«Производственный травматизм»; 1 

-«Безопасность жизнедеятельности на рабочем месте»; 1 

-«Опасные морские животные, рыбы, птицы» 1 

-«Транспортировка раненых» 1 

- «Знаковая сигнализация при перегрузочных работах» 1 

- «Устойчивость функционирования объектов экономики» 1 

-«Структура ВС РФ«, «Структура ВМФ РФ» 1 

4 Электронные ресурсы на жестком диске: « 

-Опорный конспект лекций по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

1 

5 Плакаты:  

-Основы комплексной безопасности»;  

-«Основы здорового образа жизни»;  

-«Гражданская оборона»;  

-«Первая медицинская помощь»;  

-«Вооруженные силы РФ»  

-«Особенности военной службы»  

-«Терроризм-угроза обществу»  

-«Виды и характер инструктажей»  

-«Пожарная безопасность»  

6 Учебник   

7 1. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Виктор Иванович Бон-

дин, Юрий Георгиевич Семехин. – М.:ИНФРА-М; Р-на-Д.: Академцентр, 2013. - 

349 с. http://inf.mesi.ru/d.aspx?id=371838 

1 

8 2.Интернет- ресурсы: 

 http://ohrana-bgd.narod.ru/proizv_7.html http://ohrana-
bgd.narod.ru/bgdts.html 
 http://library.tuit.uz/skanir_knigi/book/bezop_jizned/bezop_jizni1.htm 

 http://library.tuit.uz/skanir_knigi/book/bezop_jizned/bezop_jizni2.htm 

 http://library.tuit.uz/skanir_knigi/book/bezop_jizned/bezop_jizni4.htm 

 http://www.tutdvoek.net/kontrolnye/osnovy-
 bezopasnostizhiznedeyatelnosti/proizvodstvennye-sredstva-bezopasnosti.html 

 http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-
 zhiznedeyatelnosti/klassifikaciyachrezvychaynyh-situaciy.html 

 http://www.dronovatatyana.ru/formation/helpst/BJD/4bjd.html 

http://igps.ru/2009-06-01-23-58-16/231.htm 

1 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет – ресурсов, 

дополнительной литературы: 

 

3.2.1. Печатные издания: 

1. В.П. Соломин, Безопасность жизнедеятельности, Учебник и практикум для 

СПО. Москва, ЮРАЙТ, 2018. 

2. Я.Д Вишнякова, Безопасность жизнедеятельности, Учебник для СПО. 

Москва, ЮРАЙТ, 2017. 

3. А.Т. Смирнов, В.А. Васнев Основы военной службы, Москва, «Дрофа», 

2015.   

4. А.Т. Смирнов, В.А. Васнев, Б.И. Мишин Основы военной службы, Москва, 

«Акадэма», 2015.  

5. С.В. Белов Безопасность жизнедеятельности, Москва, Высшая школа, 2015.  

http://inf.mesi.ru/d.aspx?id=371838
http://ohrana-bgd.narod.ru/bgdts.html
http://ohrana-bgd.narod.ru/bgdts.html
http://library.tuit.uz/skanir_knigi/book/bezop_jizned/bezop_jizni1.htm
http://library.tuit.uz/skanir_knigi/book/bezop_jizned/bezop_jizni2.htm
http://library.tuit.uz/skanir_knigi/book/bezop_jizned/bezop_jizni4.htm
http://www.tutdvoek.net/kontrolnye/osnovy-
http://www.tutdvoek.net/kontrolnye/osnovy-
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-
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6. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, Ростов на Дону, 

«Феникс», 2015.  

7. С.И. Хвалюскин Гражданская оборона объектов водного транспорта, М, Транспорт, 

2015.  

8. В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова Основы медицинских знаний, М, АСТ. Астрель, 2015.  

 

3.2.2. Электронные издания: 

1. Электронный образовательный ресурс «Безопасность жизнедеятельности», 

ИЦ «Академия», 2014. Версия 1.31 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. И. К. Топоров Основы безопасности жизнедеятельности, М, Просвещение, 

2015.  

2. Ю.А. Науменко Начальная военная подготовка, М, Просвещение, 2015.  

3. Периодическое издание, журнал Безопасность жизнедеятельности.  

4. Периодическое издание, журнал Основы безопасности жизнедеятельности.  

5. Периодическое издание, журнал Гражданская защита.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Уметь: 

Организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и на-

селения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Правильность и точность зна-

ния основных понятий 

Умение правильно объяснять 

последовательность действий 

Выполнение 

практической ра-

боты, тестирова-

ние 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно-

стей различного  вида  и  их  послед-

ствий  в профессиональной деятельно-

сти и быту 

Умение правильно описывать 

меры профилактики для сниже-

ния уровня  опасностей различ-

ных видов и их последствий  в 

быту и профессиональной дея-

тельности 

Выполнение 

практической ра-

боты, тестирова-

ние, устный оп-

рос 

Использовать средства индивидуаль-

ной  и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения; применять 

первичные средства пожаротушения 

Правильность объяснения и 

использование по назначению 
Выполнение 

практической ра-

боты с обсужде-

нием; разбор кон-

кретных ситуаций 

Ориентироваться  в  перечне военно-

учетных специальностей  и самостоя-

тельно определять среди них родст-

венные полученной специальности 

Правильность и точность зна-

ния основных понятий 
Устный опрос, 

разбор конкрет-

ных ситуаций 

 

Применять профессиональные знания  

в ходе исполнения обязанностей 

службы  на  воинских  должностях  в 

соответствии с полученной специаль-

ностью 

Правильность и точность зна-

ния основных понятий 
Устный опрос, 

разбор конкрет-

ных ситуаций 

Владеть способами  бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседнев-

ной деятельности  экстремальных усло-

виях военной службы 

Умение  правильно использо-

вать способы бесконфликтно-

го общения и саморегуляции 

повседневной деятельности 

экстремальных условиях во-

енной службы 

Коллективные 

решения творче-

ских задач.  

Оказывать первую помощь  постра-

давшим 

Умение правильно объяснять 

последовательность действий 
Выполнение 

практической ра-

боты с обсужде-

нием; разбор кон-

кретных ситуаций 

 

 


