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Памятка для родителей по выявлению поведенческих маркеров  
агрессивного поведения среди несовершеннолетних 

 

Уважаемые родители! Эта памятка предназначена для того, чтобы помочь вам распознать признаки 

агрессивного поведения у вашего ребенка. Раннее выявление и понимание проблемы поможет вам оказать своевременную 

поддержку и предотвратить возможные негативные последствия. 
 

Наблюдаемые поведенческие маркеры агрессивного поведения 

 

Вербальная агрессия (речевая)

• Частые оскорбления, обзывательства, унижения других (членов семьи, сверстников): Регулярное использование грубых слов, направленных на других людей.

• Угрозы (физической расправы, порчи имущества): Заявления о намерении причинить вред другим.

• Повышенный тон, крик, визг: Неконтролируемые вспышки гнева, выражающиеся в громком крике.

• Саркастические замечания, циничные высказывания: Насмешки, обесценивающие других людей.

• Использование ненормативной лексики: Регулярное употребление бранных слов в общении.

• Словесные провокации, поддразнивание: Целенаправленное вызывание конфликтов.

Физическая агрессия

• Драки, толкания, пинки, удары: Физическое нападение на других людей.

• Порча имущества (своего или чужого): Уничтожение или повреждение вещей.

• Кидание предметов (в людей или в предметы): Бросание различных предметов с целью причинить вред.

• Применение силы к животным: Жестокое обращение с домашними питомцами или дикими животными.

Косвенная агрессия (скрытая)

• Распространение слухов и сплетен: Обсуждение других за спиной, распространение ложной информации.

• Игнорирование, бойкот (исключение из группы): Отказ от общения, изоляция других людей.

• Манипулирование другими: Использование других для достижения своих целей.

• Скрытое вредительство: Порча вещей других людей, подкладывание записок.

Другие поведенческие признаки

• Импульсивность, вспыльчивость: Неконтролируемые реакции, быстрая потеря самообладания.

• Нетерпимость к чужому мнению, упрямство: Отказ принимать точку зрения других людей.

• Склонность обвинять других в своих неудачах: Перекладывание ответственности за свои поступки на других.

• Низкая эмпатия (неспособность сочувствовать): Отсутствие понимания чувств других людей.

• Частые конфликты в школе, с друзьями, в семье: Постоянное вступление в споры и драки.

• Неподчинение правилам и требованиям: Отказ выполнять указания родителей, преподавателей.

• Склонность к деструктивным играм (жестоким играм, играм с оружием): Выбор игр, связанных с насилием и разрушением.

• Интерес к агрессивному контенту (фильмы, игры, сайты): Увлечение фильмами, играми и сайтами, содержащими сцены насилия и жестокости.

• Изменения в поведении (замкнутость, раздражительность, плаксивость): Внезапные изменения в характере и настроении.

• Проблемы со сном (бессонница, кошмары): Нарушения сна, связанные с тревогой и стрессом.

• Частые жалобы на здоровье (головные боли, боли в животе): Психосоматические симптомы, связанные с эмоциональным напряжением.

• Потребность в причинении боли другим (в том числе животным): Наличие садистских наклонностей.

• Самоповреждающее поведение (порезы, ожоги): Нанесение вреда самому себе.



ГБПОУ РО «РОСТОВСКИЙ-НА-ДОНУ КОЛЛЕДЖ ВОДНОГО ТРАНСПОРТА» 

2025 

Что делать, если вы заметили признаки агрессивного поведения 

 
 

 

Помните, что ваша любовь, забота и поддержка – это самые важные факторы в воспитании здорового и счастливого ребенка! 

• Не кричите и не угрожайте ребенку. Попытайтесь выяснить, что происходит в его жизни и 
что заставляет его проявлять агрессию.

Сохраняйте спокойствие и постарайтесь 
понять причины поведения

• Дайте ему возможность высказаться и объясните, что агрессия – это неприемлемый способ 
решения проблем.

Обсудите ситуацию с ребенком в спокойной и 
доверительной обстановке

• Объясните ребенку, какие действия являются недопустимыми и какие последствия будут, 
если он их нарушит.

Установите четкие границы и правила 
поведения

• Научите его распознавать признаки гнева и контролировать свои эмоции. Покажите, как 
можно решать проблемы без применения насилия.

Обучите ребенка навыкам самоконтроля и 
конструктивного разрешения конфликтов

• Контролируйте свои собственные проявления агрессии и учитесь решать конфликты 
мирным путем.

Подавайте ребенку положительный пример

• Укрепляйте ваши отношения и создавайте атмосферу доверия и поддержки.
Проводите больше времени с ребенком, 

общайтесь, интересуйтесь его жизнью

• Не стесняйтесь обращаться за профессиональной помощью, если вы не можете справиться 
с проблемой самостоятельно.

При необходимости обратитесь за помощью 
к специалистам (психологу, психотерапевту)

Полезные советы

Внимательно 
слушайте своего 

ребенка

Показывайте 
свою любовь и 

поддержку

Хвалите за 
успехи и 

достижения

Будьте 
последовательн

ы в своих 
требованиях

Уважайте 
чувства своего 

ребенка

Создайте дома 
спокойную и 
гармоничную 

атмосферу

Обращайтесь за 
помощью к 

специалистам, 
если это 

необходимо


